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LERTIFIKAT

Fachkraft fur babygeleitete Beikos
»breifrei«/baby-led weaning

Inga Sarrazin
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Inhalte:

interdisziplinare Horizonte von Beikostkonzepten, Chancen und Grenzen des evidenzbasierten Ansatzes, praktische
Umsetzung des babygeleiteten Beikostmodus, Didaktik & Kommunikationsstrategien, Praventionsmdglichkeiten von
Essstorungen in der Beikosteinflihrung, Selbstreflektion Beikosterfahrung, Moglichkeiten bei formelmilchernahrten
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Sauglingen, besonderen Kindern/ besonderen Familien

Umfang:

23h (13h Prasenzteil am 22./23. Oktoberin Hamburg + Online-Vorkurs ca. 10h)
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